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Diagnoza potrzeb i wsparcia wychowawczego i psychoprofilaktycznego uczniéow
po ich powrocie z nauki zdalnej do szkoél.

Zdalna nauka, ktora trwa z przerwami od ponad roku, w dobie pandemii jest koniecznoscia.

Wywiera tez niestety negatywny wplyw na nasze dzieci: braki dydaktyczne, brak kontaktow
spotecznych, zbyt dlugie siedzenie przed komputerem, poczucie osamotnienia, a nawet objawy
depresji. Negatywne skutki mozna by dlugo wymieniac.
Klopoty nie znikng jednak po otwarciu szkolnych klas. Pandemia zachwiala poczuciem
bezpieczenstwa nas wszystkich i doskonale wiemy, ze ludzkie reakcje na ten dlugotrwaty kryzys sa
przerozne. Do szkoly wrdcity dzieci, ktore przez wielomiesieczng izolacj¢ nabawity si¢ fobii spo-
tecznych, albo po prostu ,,spotecznie zdziczeli”, takie, ktére bedg miaty problemy w odbudowie
relacji z grupa 1 najch¢tniej na zawsze schowalyby si¢ w domu za ekranem komputera.
Do szkoty wrocity tez dzieci, ktore bardzo tesknily za réwiesnikami i z tego powodu cierpiaty
w samotnosci, ale teraz majg w sobie ogrom napigcia, lgku i niepewnos$ci zwigzanych z ponownym
kontaktem z kolegami i kolezankami.
Potencjalne problemy, ktére moga wystgpi¢ u naszych dzieci podczas powrotu do szkoty to:

1) niechg¢¢ wyjscia z domu do szkoty;

2) unikanie réwiesnikow;

3) wyczuwalne napigcie, zarowno to emocjonalne, jak 1 w ciele naszego dziecka;

4) klopoty ze snem.
1. Niecheé wyjscia dziecka z domu do szkoly.
W tej sytuacji wykazmy sie¢ nie tylko duzg cierpliwoscia, ale stanowczo$cig i byciem konsekwentnym.
Postarajmy si¢ zniwelowac te obawy, koncentrujac si¢ na tym co dobre i pozytywne, np. poprzez:
- przypomnienie aktywnosci, z ktorej dziecko czerpalo rado$¢ a ktora miata miejsce w szkole
(np. nauka §piewu, zajecia sportowe na sali gimnastycznej, wykonywanie dos§wiadczen );
- przypomnienie aktywnosci w ktorej uczestniczylo dziecko ( wycieczki, imprezy szkolne, konkursy,
dni organizowane przez samorzad szkolny);
- przypomnienie dziecku jego osiagni¢¢ w szkole/ jego mocnych stron/ umiej¢tnosci;
- stworzenie listy pozytywow czyli wszystkiego tego, co czeka na dziecko po powrocie w szkole;
- warto tez skupic¢ si¢ przede wszystkim na zasobach, czyli na tym, czego dzieci si¢ nauczyty w trakcie
pandemii. Kto§ moze nauczyt si¢ gra¢ na gitarze, kto$§ inny bardzo dobrze opanowat materiat z fizyki
czy chemii. Teraz jest czas, zeby odkry¢ to razem z dzieckiem 1 wykorzysta¢ w momencie powrotu
do szkoty.
2. Unikanie rowiesnikow.
Okres nastoletni to czas szczegolnej niepewnos$ci dotyczacej obrazu siebie, samooceny, chwiejnosci
emocjonalnej, przezywania tego, co si¢ dzieje w relacjach z innymi. Jesli dziecko chodzi do szkoty,
styka si¢ z rowiesnikami, jest poddawane ciaglej ekspozycji, musi si¢ kontaktowac z innymi, co zmu-
sza je do cho¢ czesciowego przezwycigezania leku.
W sytuacji izolacji/ nauki zdalnej takiego ,.(wiczenia” nie bylo. Postarajmy si¢ zatem znowu
przyblizy¢ kolegow naszego dziecka, poprzez zorganizowanie jakies wspdlnej aktywnosci,
ktoéra bedzie dla nich atrakcyjna oraz urozmaicenie wspoélnie spedzonego czasu. Mozna np. zaprosic¢
kolegow do domu, zainicjowa¢ wspdlny spacer, wyjscie.
3. Wyczuwalne napiecie.
- Rozmowa to najlepsza forma pomocy jaka mozemy zaoferowa¢ dziecku w tej sytuacji.
Rozmawiajmy z dzie¢mi szczerze bez oceniania. Nastawmy si¢ na aktywne stuchanie, akceptacje
problemow, ktore moga wydawac si¢ dla nas btahe a dla naszych dzieci sg catym §wiatem.
Przede wszystkim nalezy pamigtaé, Ze sluchanie to nielatwa sztuka. Nalezy wystrzega¢ si¢
przerywania, podpowiadania, narzucania swoich pogladow czy okre§lania emocji.

Szkolny zesp6t badawczy przygotowujac badania opracowat ankiety dla uczniéw klasach 1V - VIII,
ankiety dla ich rodzicéw dzigki, ktérym mozemy zaobserwowac problemy naszych ucznidéw.
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Wychowawcey klas I - III byli w stalym kontakcie z rodzicami ucznidéw, dzicki ktérym zbierali
niezbg¢dne informacje na powyzszy temat.

Termin ewaluacji: 10.09.2021 r.

Osoby dokonujace ewaluacji:

mgr Mariola Wylot - pedagog szkolnych;

mgr Malgorzata Polak - nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej;

mgr Dorota Jaworska - nauczyciel wspolorganizujacy proces ksztalcenia;
mgr Monika Firut - nauczyciel j niemieckiego.

Narzedzia: kwestionariusz ankiety dla uczniow kl. IV - VIII i ich rodzicow nt. powrotu dzieci
do szkoty, ich obaw 1 potrzeb on-line (aplikacja Forms), ankieta w formie papierowej -
przeprowadzana w celu rozpoznania potrzeb i trudno$ci ucznidw powstalych w czasie nauki
zdalnej, wywiady z wychowawcami kl. I- VIII, po kontakcie z rodzicami, analiza dokumentows;
analiza sprawozdan wychowawcoéw dotyczacych realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Osoby badane: uczniowie klas IV — VIII

Procedury badania:

a) okreslenie i wyodrebnienie pytan badawczych,

b) wyznaczenie wskaznikow,

c) okreslenie narzedzi badawczych oraz form badania,
d) konstruowanie narzedzi badawczych,

e) gromadzenie dokumentacji,

f) przeprowadzenie badan i analiz,

g) obliczanie wynikow ilo§ciowych,

h) analiza jako$ciowa zebranej dokumentacji,

1) interpretacja wynikoéw jakosciowych i ilosciowych,
J) tworzenie wnioskow opartych o interpretacje wynikow,
k) sporzadzanie rekomendacji.

Wryniki ankiety dotyczacej rozpoznania potrzeb i trudnosci uczniow
powstalych w czasie nauki zdalnej:

Sytuacja dzieci powracajacych do nauki stacjonarnej
Ilo$¢ badanych — 202 uczniow

1. Pte¢?
- dziewczeta: 103
- chlopcy: 99

2. Co czujesz w zwigzku z powrotem do szkoty?
- obawe - 109 uczniow;
-rados¢ - 102 uczniow;
- strach - 68 uczniow;
- lek - 59 ucznidw;
- smutek - 57 uczniow;
- z10$¢ - 27 uczniow;
- zal - 27 uczniow;



- frustracje - 24 uczniow;
- rozzalenie - 14 uczniow;

3. Co trace w zwiazku z powrotem do szkoty?
- mozliwo$¢ wyspania sie;
- pewnos¢ siebie;
- spokéj;
- mniej czasu wolnego;
- spedzanie wigcej czasu w domu;
- mniej snu;
- lekcje online;
- krotsze lekcje;
- czas na dojazd do szkoty i do domu;
- lepsze oceny;
- czas spedzony z osoba, ktéra mnie wspiera, pomaga;
- kontakt z bliskimi;
- w szkole bedzie wigcej stresu,
- mniej czasu na odpoczynek;
- swobodg;
- wygodeg;
- luz na lekcjach;
- ze nie mogg siedzie¢ w pizamie, musze si¢ ubierac;
- byto wiele odpowiedzi, ze niczego nie traca, bo wolg chodzi¢ do szkoty;

4. Czego bedzie mi brakowato, gdy wroce do szkoty?
- spokoju;
- dostepu do lodowki;
- ciszy;
- czasu wolnego;
- luzu;
- zabawy z psem,;
- robienia co si¢ chce na przerwach;
- laptopa, gry na przerwie;
- kotow;
- jedzenia na lekcji;
- kawy na lekcjach;
- wszystkiego;
- migkkiego fotela;
- cieptego 16zka;
- ciepetka w domu;
- spokoju 1 mozliwosci skupienia sig;
- spania;
- niczego, nie bede tesknit za naukg zdalna;
- dtugich rozmo6w z kolezankami, kolegami bez ograniczenia czasu,
- wigkszej pewnosci siebie;
- lepszego wyspania sig¢;
- wstawania 5 min., 10 min., 30 min. przed lekcja;
- zdalnej nauki;
- lezenia w pizamie;
- sprawdzian6éw online;
- duzo o0sd6b odpowiedzialto ,,niczego” nie brakowato.




5. Czy masz osobg, z ktérag mozesz porozmawia¢ o obawach odno$nie powrotu do szkoty?
- TAK - 187 ucznidéw, co stanowi 92% pytanych;
- NIE - 17 ucznidéw, co stanowi 8% respondentow.

6. Co sprawia Ci najwickszy problem w powrocie do szkoty? Wybierz dowolng ilos¢ odpowiedzi.
- brak checi do wyjscia do szkoty (wstawanie, doj$cie, ubieranie) - 84 uczniow,
- $wiadomos¢, ze sobie nie poradze z naukg w trybie stacjonarnym - 77 ucznidw,
- poczucie, ze trudno bedzie odnalez¢ si¢ w nauce stacjonarnej - 76 uczniow,
- 0goblna nieche¢ odno$nie chodzenia do szkoty - 55 uczniow,
- poczucie, ze po dlugiej przerwie nie przestawi¢ si¢ tak szybko w trybie stacjonarnym -
55 uczniow,
- brak sit do poradzenia sobie z problemami w zyciu szkolnym - 49 uczniow

RODZICE

Odpowiedziato 73 rodzicow.

1. Czy dzieci chetnie wracaja do nauki stacjonarne;j?
- TAK - 41 ( 61%)
- NIE - 25 (34%)
- NIE WIEM - 4 ( 5%)

2. Jakie obawy majg Panstwa dzieci przed powrotem do nauki stacjonarne;j?
- poczucie, ze trudno bedzie odnalez¢ si¢ w nauce stacjonarnej - 34 rodzicow,
- brak checi do wyjscia do szkoly ( wstawanie, dojscie, ubieranie) - 31 rodzicow,
- poczucie, ze po dlugiej przerwie nie przestawig si¢ tak szybko w trybie stacjonarnym -
30 rodzicow,
- brak sit do poradzenia sobie z problemami w Zyciu szkolnym -16 rodzicow,
- 0ogoblna nieche¢ odnosnie chodzenia do szkoty - 16 rodzicéw,
- $wiadomos¢, Ze sobie nie poradze z nauka w trybie stacjonarnym - 15 rodzicow,

3. Jakie obawy migliscie Panstwo przed powrotem dzieci do nauki stacjonarnej?
- nagonka, sprawdziany;
- brak ciszy, spokoju podczas lekcji;
- trudno bedzie si¢ dziecku przystosowan do nowych warunkow;
- ponowne rozprzestrzenianie si¢ wirusa COVID 19;
- nadrabiania zaleglo$ci za wszelka ceng;
- brak- cieszg¢ si¢, ze dziecko wraca;
- akceptacja otoczenia po tak dlugiej przerwie;
- stresu;
- dziecko przez ostatni rok nic si¢ nie nauczyto a nauczyciele na pewno beda wymagac;
- uczniowie bedg mie¢ problem z ponownym zintegrowaniem,;
- przypadki sp6zniania si¢, zasypiania do szkoty;
- bardzo duza ilo$¢ rodzicoéw odpowiadata, Zze nie ma zadnych obaw.

4. Prosze¢ wskaza¢ jakie potrzeby majg Panstwa dzieci w zakresie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego po dtugotrwatym okresie nauki zdalnej?

- wyrownywanie brakow;

- dodatkowe zajecia z j. polskiego, matematyki, j. angielskiego;
- zadnych potrzeb nie mamy;

- rozmowy o calej sytuacji zwigzanej z pandemia;

- powolne nadrabianie brakow w wiedzy;

- integracja ( wycieczki, wyjscia);




- moje dziecko nie potrzebuje wsparcia;

- wigcej aktywnosci fizycznej dzieci,

- wsparcie psychologiczne zwigzane z Iekiem;

- powtorka materiatu;

- kontakty réwiesnicze;

- wyrownanie zalegtos$ci szczegdlnie z przedmiotdéw $cistych;

5. Jakie oczekiwania majg Panstwo od nauczycieli, pracownikow szkoty po powrocie dziecka do
nauki stacjonarnej?
- wyrozumialo$¢€ i spokojna, dyskretna weryfikacja wiedzy:

- zyczliwo$¢, zrozumienie 1 poszanowanie:

- wyrozumialos¢ 1 wsparcie:

- nadrobienia ewentualnych zaleglo$ci w przerobionym materiale

- wyrozumiato$¢ jezeli chodzi o pewne braki i niedociggnig¢cia spowodowane pandemig
np. brak w systematyczno$ci prowadzenia zeszytow;

- kotek z matematyki na zywo a nie przez komputer;

- 60% zaje¢ na §wiezym powietrzu;

- nauczyciele powinni caly materiat z ostatniego roku powtdrzy¢ jeszcze raz;

- obserwacji jak sobie dziecko radzi po powrocie i prosba o informacj¢ zwrotng do rodzicow;

- mniej prac domowych;

- nie sprawdzaé zeszytow;

- niech zaczng wymagac od dzieci i wyciaga¢ konsekwencje;

- budowanie relacji wewnatrz klasowych.

Dodatkowo przeprowadzono wsrod uczniow kl. IV - VIII ankiete w formie papierowej

ANKIETA DLA UCZNIOW

przeprowadzana w celu rozpoznania potrzeb i trudnosci uczniow powstaltych

w czasie nauki zdalnej
mozesz zakresli¢ jedna lub wiecej odpowiedzi

klasy IV - VIII
ankietowania - 50 osob

1. Czy chciale$(a$) wroci¢ do szkoty?
a) tak ..... dlaczego? 35 (70%)

b)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

nie

nauka zdalna sprawiata mi trudnosci 5 (10%)

miatem ktopot z faczeniem si¢ na lekcje online z powodu mojego komputera 0
nie umiatem(am) zmobilizowac¢ si¢ w domu do nauki 14 (28%)

trudno byto mi wstawac na lekcje online 3 (6%)

chcialem(am) zobaczy¢ si¢ juz z moja klasa/ kolegami/ kolezankami 13 (26%"°)
w szkole tatwiej mi si¢ skupi¢ i zrozumie¢ lekcje 22 (44%)

....dlaczego? 15(30%)

1)
2)
3)
4)

5)

tatwiej skupi¢ mi si¢ w domu na lekcjach 8 (16%)

nie czuj¢ si¢ dobrze w mojej klasie 3 (6%)

w domu mogg korzysta¢ w wiekszej ilosci pomocy dydaktycznych 4 (8%)
Swiadomos$¢ realnego kontaktu z réwiesnikami i nauczycielami wywolywala lgk
5 (10%)

inne: wczesne wstawanie, nie trzeba byto nosi¢ maseczek 20 (40%)
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1. Czy stresowales si¢ powrotem do szkoly stacjonarnej?
a) nie, 23 (46%)
b) tak, 27 (54%)
Co najbardziej Cie stresowato?

a)

b)
c)
d)
e)

f)
g)

sprawdzanie przez nauczycieli wiadomosci nabytych w trakcie nauki zdalnej/ zeszytow
17 (54%)

presja czasu zwigzana z koncem roku szkolnego

zaleglo$ci narastajace podczas nauki zdalnej 10 (20%)

odpytywanie na forum klasy 15 (30%)

spotkanie z klasg po tak dlugim czasie roztaki, obawa jaki bedzie nasz kontakt, jak od-
biorg mnie obecnie réwiesnicy 10 (20%)

powr6t do obowiazkowosci 10 (20%)

inny...jaki? Strach przed spéZnieniem lub zapominaniem czego$ do szkoly

2. Jaki nastroj towarzyszyl Ci pierwszego dnia w szkole:

a)
b)
c)
d)
e)

pozytywny, czutem(am) si¢ dobrze 26 (52%)

odczuwalem(am) Igk 3 (6%)

odczuwalem(am) stres 10 (20%)

miatem(am) r6zne dolegliwosci (b6l brzucha, zawroty, nudnosci) 1 (2%)
obojetny 11 (22%)

3. Jak oceniasz po powrocie do szkoly swoje relacje z klasa?
a) bardzo dobrze... mam $wietne relacje z innymi uczniami w klasie 19 (38%)
b) dobrze...mam poprawne relacje z innymi uczniami w klasie 22 (44%)
¢) niezbyt dobrze...mam wrazenie, ze niektorzy uczniowie z klasy mnie nie
akceptuja, sg dla mnie niemili 1 (2%)
d) Zle... mam wrazenie, ze nie jestem juz czescig klasy, czuje sie odizolowany od reszty klasy
3(6%)
5. Co moze zrobi¢ szkola, abys czul si¢ w niej dobrze?

a)

b)

Ponownie zintegrowa¢ moja klase

1) Wprowadzi¢ wigcej zaje¢ integracyjnych (gier / zabaw) 18 (36%)

2) Zorganizowac plenerowe wycieczki 24 (48%)

3) Zadbaé o poprawny klimat w klasie 17 (34%)

4) Inne...jakie —nic 2 (4%)

Poprawi¢ moj nastrdj psychiczny

1) udostepni¢ indywidualne wsparcie psychologiczne (rozmowy z pedagogiem mogace
zminimalizowac lgk/stres/brak motywacji/ obnizony nastr6j 8 (16%)

2) zorganizowac¢ pogadanki dla moich rodzicow u§wiadamiajace im klopoty z jakimi
mogg si¢ zmaga¢ uczniowie po powrocie z nauki zdalnej

3) zorganizowac dla uczniow zajecia pokazujace jak dbac¢ lub podnie$¢ poczucie wia-
snej wartosci/samoocene 20 (4%)

4) inne...jakie

zminimalizowacd stres zwigzany ze sprawdzaniem przez nauczycieli wiedzy

1) ograniczy¢ w pierwszych tygodniach robienie kartkowek/ klasowek 22 (44%)

2) przy planowaniu sprawdzianéw uwzgledni¢ zakres wiedzy uczniow

3) ograniczy¢ odpytywanie na forum klasy 17 (28%)

4) inne...jakie?

6. Jak chcialby$ poprawic swoje oceny - jesli bedzie taka potrzeba?
a) kartkowka, klaséwka, sprawdzian 16 (32%)
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b) odpowiedz 15 (30%)
¢) rozmowa z nauczycielem 19 (38%)

Od kogo oczekujesz pomocy w szkole?
a) od dyrektora 1 (2%)

b) od psychologa i pedagoga 6 (12%)

¢) od wychowawcy 19 (38%)

d) higienistki 4 (8%)

e) nie oczekuje pomocy 26 (52%)

WNIOSKI:

1.

voR W

Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow (70%) chceiata wroci¢ do szkoty, powodem dla ktorego
uczniowie chcieli wréci¢ byta mozliwos¢ lepszego skupienia na lekach i lepiej zrozumieé
lekcje (44% ), jak rowniez che¢ spotkania si¢ z kolegami, kolezankami (26%)

46% uczniow zadeklarowato, ze nie odczuwalo stresu na mysl o powrocie do szkoty.
52% ucznidéw odczuwato pozytywny nastrdj po powrocie do szkoty

82% ucznidow ocenia swoje relacje z klasa jako bardzo dobre i dobre

. Wszyscy uczniowie zadecydowali, Ze pomocne w utrzymaniu ich dobrego samopoczucia by-

lyby zabiegi polegajace na reintegracji klasy. Wymieniajg tutaj organizacj¢ wycieczek plene-
rowych oraz zabaw i gier integracyjnych w klasie.

. 16 % badanych zaznaczylo takze interwencje pedagoga majace na celu poprawe samopoczu-

cia emocjonalnego oraz zminimalizowanie stresu zwigzanego ze sprawdzaniem wiedzy (ogra-
niczenie kartkoéwek i klasowek w pierwszych tygodniach szkoty)

. Uczniowie chcieliby, aby sprawdzanie wiedzy odbywato si¢ podczas rozmowy z nauczycie-

lem- 38%, jak rowniez przy pomocy kartkowek 32% oraz odpowiedzi- 30%

. 32% badanych zadeklarowala, ze potrzebowataby wsparcie od wychowawcy, natomiast po-

nad potowa badanych 52% stwierdzila, Ze takiej pomocy nie potrzebuje.

. Prawie wszyscy uczniowie 92% ma osobe¢ z ktorg moze porozmawia¢ o obawach odno$nie

powrotu do szkoty.

10. Po powrocie do szkoty zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow oczekuje: wyrozumiatos¢ 1 spo-

kojnej nauki, dyskrecji w weryfikacji wiedzy, zyczliwos$¢, zrozumienie trudnego potozenia
dzieci
po tak dlugiej nauce zdalnej, jak réwniez wyrozumiatosci 1 wsparcia.

11. Ponad potowa rodzicow 61% chciata powrotu dzieci do szkoty

REKOMENDACJE:

1.

W klasach IV - VIII wprowadzi¢ intensyfikacje dziatan reintegracyjnych zardwno na lekcjach
(wprowadzanie zabaw/ gier/ pogadanek majacych na celu ponowne zbudowanie wigzi rela-
cyjnych pomiedzy cztonkami klasy, wychowawca i nauczycielami przedmiotéw) jak i poza
lekcjami (np. wycieczki plenerowe, itp.)

. Zorganizowac¢ przy wsparciu pracownikow PPP nr 2 w Sosnowcu zaje¢ integracyjnych i rein-

tegracyjnych w klasach: pierwszych, trzecich, czwartych i pigtych.

Zorganizowac przy wsparciu pracownikéw PPP nr 2 w Sosnowcu zaje¢ podwyzszajacych sa-
mooceng, poczucie wlasnej warto$ci, pewnosci ucznia dla klas siodmych.



4. W zwiazku z wystepujacym u niektoérych uczniow klas IV — VIII lekiem/stresem towarzy-
szacym powrotowi do szkoly zapewni¢ tym uczniom po wezesniejszym zgloszeniu przez wy-
chowawce, badz rodzica opieke pedagogiczna, ktéra pozwoli na przepracowanie i zminimali-
zowanie nieprzyjemnego samopoczucia. Pomoc pedagogiczna winna obejmowac indywidu-
alne lub grupowe spotkania o charakterze terapeutycznym (dla uczniow wykazujacych ob-
jawy nerwicowe, lekowe, depresyjne). Kierowac ucznidw na terapi¢ psychologiczng do PPP.

5. Udostgpni¢ chetnym uczniom mozliwo$¢ nadrobienia zalegto$ci powstatych w nauce zdalne;j
W przyjaznej atmosferze.

6. Stworzy¢ w pracy z uczniami przyjazng atmosfere, tworzy¢ odpowiedni klimat.

ANEKS do Szkolnego Programu Wychowawczego-Profilaktycznego SP46 w Sosnowcu

W zwigzku z wytycznymi Kuratorium Os$wiaty w Katowicach w zakresie wsparcia wychowawczego
i psychoprofilaktycznego uczniow po ich powrocie z nauki zdalnej do szkoét
w Programie Profilaktyczno-Wychowawczym Szkoty Podstawowej Nr 46 w Sosnowcu wprowadza
si¢ nastgpujace zmiany obejmujace ostatnie miesigce roku szkolnego 2020/2021 oraz rok szkolny
2021/2022.

Zmiany w programie:

A) Sfera fizyczna- treSci wychowawcze: aktywnos$¢ fizyczna, odpoczynek, relaks
1) Zajecia w-f realizowane w miar¢ mozliwosci na powietrzu w formie zabaw 1 ¢wiczen
integracyjnych
(wychowawcy klas I - III, nauczyciele wychowania fizycznego)

B) Sfera psychiczna: emocjonalna
- tresci profilaktyczne: Stres, lek jak sobie z nimi radzic.

1) wprowadzenie indywidualnych zaje¢ o charakterze terapeutycznym dla dzieci doswiadczaja-
cych stresu, lgku, objawdéw nerwicowych oraz przygngbienia po powrocie z nauki zdalnej
(po wczesniejszym zgloszeniu wychowawecy, rodzice) pedagog, kierowanie do poradni specja-
listycznych

- tresci profilaktyczne: uczniowie z trudnosciami, deficytami, usprawnianie i korygowanie.

2) wprowadzenie indywidualnych zaje¢ o charakterze terapeutycznym dla uczniow
wykazujacych trudnos$ci adaptacyjne po powrocie do szkoty z nauki zdalnej (po wczesniejszym
zgloszeniu wychowawcy, rodzice - caly rok) pedagog, kierowanie do poradni specjalistycz-
nych;

- tresci profilaktyczne: budowanie poczucia wlasnej wartosci i samooceny.

3) realizacja zaje¢ integracyjnych 1 reintegracyjnych, jak rowniez zaje¢ Mam moc,
ktorych zalozeniem jest podnoszenie poczucia warto$ci 1 samooceny oraz odnalezienie
mocnych 1 pozytywnych stron (I poétrocze roku szkolnego 2021/2022);

- tresci profilaktyczne: uzaleznienia (formy, przyczyny, konsekwencje, pomoc).

4) wprowadzenie zaje¢ dla klas Racjonalne korzystanie z mediow elektronicznych po powrocie
z nauki zdalnej - profilaktyka uzaleznien - nauczyciele informatyki;
- tresci profilaktyczne: uzaleznienia (formy, przyczyny, konsekwencje, pomoc).

5) kierowanie rodzicow, wychowawcéw na zajecia w ramach Szkoly dla rodzicow
i wychowawcow — organizowanych przez PPP nr 2 w Sosnowcu.

B) Sfera psychiczna: intelektualna - tresci profilaktyczne: rozwijanie umiejetnosci korzystania
z roznych zrodel informacyjnych celem poszerzenia wiedzy.
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1) wprowadzenie indywidualnych i grupowych zaje¢ wyrdéwnujacych braki dydaktyczne
powstate w zwigzku z epidemig COVID i nauka zdalng - nauczyciele przedmiotéw

C) Sfera spoleczna: - tresci profilaktyczne: integracja zespolu klasowego.

1) zajecia reintegracyjne dla zespotow klasowych po powrocie do szkoly z nauki zdalnej (zajgcia
prowadzone przez pracownikéw PPP nr 2, pedagoga, wychowawce);

2) zajecia integracyjne dla klas pierwszych — pedagog, pracownicy PPP nr 2 w Sosnowcu;

3) wycieczki / wyjscia klasowe (edukacyjne, kulturowe, naukowe) integrujace klase (caly rok
szkolny 2021/2022) (wychowawcy, nauczyciele przedmiotow).
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