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Podstawa prawna:

- aktualne wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji

i Nauki;

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 r.

Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.);

- Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych

przepiséw bhp (Dz. U. z 2003 r. nr 169 poz. 1650 z pdzn. zm.).




| Cel wdrazanych procedur

- zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz osobom pozostajgcym pod opiekg placowki;
- unikniecie zakazenia przez osoby z zewnatrz;

- zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie placéwki oswiatowej, celem umozliwienia identyfikacji
pracownikéw, ktérzy bedg podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

Il Procedury bezpieczenstwa

. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Szkole Podstawowej
Nr 46 w Sosnowcu, zwanej dalej szkotg, odpowiada Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 46,
zwany dalej Dyrektorem.

. W szkole stosuje sie wytyczne Ministra Zdrowia, Giéwnego Inspektora Sanitarnego
oraz Ministra Edukacji i Nauki udostepnione na stronie urzedu obstugujgcego ministra
wiasciwego do spraw edukaciji.

. Do szkoty nie bedg wpuszczani: dzieci oraz pracownicy z objawami chorobowymi
wskazujgcymi na infekcje gornych drég oddechowych. Po wejsciu do budynku szkoty kazdemu
pracownikowi mierzona jest temperatura. Pomiaru dokonuje wyznaczony przez dyrektora
pracownik szkoty.

. Pracownicy, ktorzy zaobserwowali u siebie niepokojgce objawy nie powinni przychodzi¢
do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ sie telefonicznie ze stacjg sanitarno -
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszajgcego sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

. Do pracy moze przyjs¢ pracownik zdrowy, bez zadnych objawdw chorobowych. W przypadku
pojawienia sie niepokojgcych objawdw pracownik informuje telefonicznie Dyrektora placéwki
o zaistniatej sytuacji, kontaktuje sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng oraz oddziatem
zakaznym i postepuje wedtug zalecen jakie wydano.

. W szkole uczniowie i pracownicy sg zobowigzani uzywaé¢ maseczek (rekomenduje sie
noszenie maseczek chirurgicznych) zakrywajgcych usta i nos w czesciach wspoélnych w szkole,
tj. szatnia, korytarze szkolne, toalety, pokdj nauczycielski, sekretariaty, podczas podchodzenia
do ucznia w czasie zaje¢, oraz jesli jest tak wskazane w przepisach prawa lub wytycznych
ministra wlasciwego do spraw zdrowia, badz Gidéwnego Inspektora Sanitarnego,
a takze w niniejszych Procedurach.

. Na czas pracy szkoty, drzwi wejsciowe do budynku sg zamykane.

. Na tablicy ogtoszen przy sekretariacie oraz na konsoli znajdujg sie numery telefonéw do organu
prowadzgcego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi nalezy sie
skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u osoby znajdujgcej sie
na terenie placowki.



9. Dyrektor we wspotpracy z organem prowadzgcym szkote zapewnia:

1) sprzet, $rodki czystosci i do dezynfekcji, ktére zapewnig bezpieczne korzystanie
Z pomieszczeh szkoty oraz sprzetéw znajdujgcych sie w szkole;

2) ptyn do dezynfekcji rgk - przy wejsciu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu
przygotowywania positkéw, a takze srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki
ochronne dla pracownikow odbierajgcy rzeczy, produkty od dostawcow zewnetrznych;

3) plakaty z zasadami prawidtowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych
oraz instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rgk przy dozownikach z ptynem;

4) pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone
w maseczki, rekawiczki i przylbice oraz plyn do dezynfekcji rgk (przy wejsciu
do pomieszczenia);

5) peing informacje dotyczacg stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa i procedur
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom jak i rodzicom.

10. Dyrektor:

1) nadzoruje prace porzgdkowe wykonywane przez pracownikébw szkoty zgodnie
Z powierzonymi im obowigzkami;

2) dba o to by w salach, w ktérych spedzajg czas dzieci nie byto zabawek, przedmiotéw,
ktérych nie da sie skutecznie zdezynfekowag;

3) prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczgcg bezpieczenstwa dzieci w placéwce;

4) kontaktuje sie z rodzicem/opiekunem prawnym — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia
podejrzenia choroby u ich dziecka;

5) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;
6) wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

7) instruuje pracownikédw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia;

8) informuje rodzicow o obowigzujgcych w szkole procedurach postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia za pomocg poczty elektronicznej.

11. Kazdy pracownik placowki zobowigzany jest stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej:

a) regularnego mycia rak przez 20 sekund mydtem i wodg lub srodkiem dezynfekujgcym
zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,

b) kastania, kichania w jednorazowg chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia,



¢) unikania kontaktu z osobami, ktére Zle sie czuja,

d) dezynfekowaé rece niezwiocznie po wejsciu do budynku placéwki, rekomenduje sie
mycie rgk mydtem i woda po wejsciu do szkoty,

e) informowac¢ dyrektora lub osobe go zastepujgcg o wszelkich objawach chorobowych
dzieci,

f) postepowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa.
12. Osoby sprzatajgce w placéwcee po kazdym dniu myjg i/lub dezynfekuja:
1) ciggi komunikacyjne — myja;

2) porecze, wigczniki swiatta, klamki, uchwyty, porecze krzeset, siedziska i oparcia krzeset,
blaty stotéw, z ktérych korzystajg dzieci i nauczyciele, drzwi wejsciowe do placowki,
zabawki, kurki przy kranach — myjg i dezynfekuja.

13. Wychowawcy, opiekunowie:

1) sprawdzajg warunki do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u dzieci, dostepnos¢ srodkéw czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. Bhp,

2) myjg, dezynfekujg przedmioty, ktorym bawito sie dziecko, jesli kolejne dziecko bedzie
korzystato z tego przedmiotu,

3) dbajg o to, by dzieci regularnie myty rece, w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem,
po powrocie z zewnatrz,

4) wietrzg sale, w ktérej odbywajg sie zajecia — przynajmniej raz na godzine, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec,

5) prowadzg gimnastyke przy otwartych oknach,

6) dbajg o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi z drugiej
grupy,

7) dbajg o to, by dzieci w ramach grupy unikaty scisku, bliskich kontaktéw,
8) nie organizujg w jednym pomieszczeniu zajec, ktdre skupiajg wiekszg liczbe dzieci.

[l Procedura przeciwepidemiczna w organizacji opieki nad uczniem
w czasie epidemii COVID-19

Uczniowie klas | - 11l

1. Do szkoly moze wuczeszczaC wylgcznie uczen zdrowy, bez objawow infekcji
lub choroby zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych.



N

8.

9.

. W celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniéw i pracownikow szkoty, przed pozostawieniem
dziecka w szkole, rodzic sktada na poczatku wrzesnia Deklaracje (wzor dokumentu znajduje
sie na stronie internetowej szkoty lub mozna go pobraé¢ w szkole).

Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego,
na rzecz pojazdéw prywatnych lub przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez 1 zdrowego opiekuna,
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej lub gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej, m.in. stosowanie maseczek w pomieszczeniach zamknietych szkoty,
na korytarzach lub gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu na terenie szkoty
(rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujgcych przepisébw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: maseczki -

rekomendowane maseczki chirurgiczne, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy dzieci do szkoty i odbierajgcy dzieci ze szkoty muszg
zachowywac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdéw szkoty, jak i innych dzieci
i ich rodzicow, wynoszacy minimum 1,5 m.

Na teren budynku rodzic/opiekun wprowadza dziecko wejsciem nr 5 od strony Miasteczka
Ruchu Drogowego.

Godziny rozpoczynania zaje¢ zostaty zréznicowane.

Zajecia swietlicowe bedg odbywacé sie w salach dydaktycznych.

10. Jezeli przed lekcjami uczen korzysta ze Swietlicy, wchodzi do szkoty wejsciem gtownym.

11. Przy wejsciu na teren szkoty uczniowie dokonujg dezynfekcji rgk i zaktadajg maseczki.

Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece wodag
z mydtem.

12. Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania

w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspodlnej
szkoty (przejscie na wychowanie fizyczne, informatyke, na korytarzach, podczas wyjscia
do toalety), gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu (rekomendowane maseczki
chirurgiczne). Nauczyciele na biezgco bedg informowali uczniéw o ww. sytuacjach.

13. Rekomendujemy wyposazenie dziecka w maseczke wielokrotnego uzytku, przechowywang

w plastikowym zamykanym woreczku i zakfadanie jej w przestrzeni wspodlnej (przejscie
na wychowanie fizyczne, informatyke, na korytarzu, podczas wyjscia do toalety, itp.).
Nauczyciele na biezgco bedg informowali uczniéw o ww. sytuacjach.



14. Do niezbednego minimum, ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz (tylko osoby
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do zastosowania srodkow
ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oséb (min. 1,5 m) oraz przebywania
w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca sie dezynfekcje rgk lub uzycie
rekawiczek jednorazowych.

15. Rodzice/opiekunowie prawni wchodzac na teren szkoty, majg obowigzek dezynfekcji rgk
lub zaktadania rekawiczek ochronnych oraz zakrycia ust i nosa maseczkg (rekomendowane
sg maseczki chirurgiczne).

16. Odbierajgc dziecko ze szkoty, osoba upowazniona oczekuje przy wejsciu nr 5, zachowujgc
srodki ostroznosci zawarte w pkt. 5:

- uczniowie nie korzystajgcy ze $wietlicy odprowadzani sg do opiekuna przez wychowawce
klasy,

- uczniow ze $wietlicy przyprowadza do opiekuna pracownik szkoty.

17. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, uczen zostanie odizolowany
w odrebnym pomieszczeniu (izolatce) pod opiekg pielegniarki szkolnej lub innej wyznaczonej
przez dyrektora szkoty osoby, z zachowaniem dystansu min. 2 m,

- uczniowi, za zgoda rodzicow, zostanie zmierzona temperatura ciata (termometrem
bezdotykowym),

- o0 stanie zdrowia ucznia niezwtocznie zostanie poinformowany (z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegto$¢) rodzic, kitéry ma obowigzek pilnego odbioru dziecka
ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek transportu), udania sie do lekarza i poinformowania
dyrektora o stanie zdrowia dziecka.

Informacja ta jest niezbedna celem uruchomienia dalszych procedur w przypadku wykrycia
wirusa COVID-19.

18. Z sali, w ktorej przebywajg dzieci, zostaty usuniete przedmioty i sprzety, ktdrych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ czy wydezynfekowac.

19. Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajeC mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

20. Uczeh nie moze przynosi¢ do szkoty zbednych przedmiotdw, np. zabawek.

21. Sale, w ktorych organizowane sg zajecia, sg wietrzone co najmniej raz na godzine,
a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢ oraz po ich zakohczeniu.

22. Nauczyciel codziennie przeprowadza z uczniami pogadanki na temat zachowania wiasciwych
zasad higieny. Systematycznie przypominana dzieciom o koniecznosci czestego mycia rak,
szczegoblnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie z zewnatrz,
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a takze o zasadach kichania i kastania w wewnetrzng czes¢ tokcia oraz niedotykania twarzy
(szczegodlnie okolic oczu, nosa i ust).

23. W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego bedg prowadzone na $wiezym
powietrzu, z ograniczeniem éwiczen i gier kontaktowych.

24. W szkole obowigzuje ogdlna zasada — kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie przebywania
w szkole ma ograniczong do minimum mozliwos¢ kontaktowania sie z pozostatymi klasami.

25. Nauczyciele organizujg przerwy w zajeciach w rezimie sanitarnym, dbajgc o ograniczenie
do minimum kontaktéw miedzyklasowych.

26. W ramach zorganizowanej przerwy obiadowej udajg sie z uczniami na jadalnie.
Uczniowie nie korzystajgcy z obiadéw w szkole, przy stolikach mogg zjeS¢ swoje drugie
$niadanie.

27. Wszelkie kontakty rodzicéw z pracownikami szkoty odbywajg sie wytgcznie telefonicznie
(32) 263-50-74, za posrednictwem dziennika elektronicznego lub poczty elektronicznej
(sp4b6@sosnowiec.edu.pl).

28. Przebywanie rodzicow i oséb trzecich na terenie szkoly ogranicza sie do niezbednego
minimum z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (ostona ust i nosa, dezynfekcja rgk
lub korzystanie z rekawiczek ochronnych).

Uczniowie klas IV = VIII

1. Do szkoly moze uczeszcza¢ wylgcznie uczen zdrowy, bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych.

2. W celu zapewnienia bezpieczenstwa ucznidow i pracownikdw szkoty, przed pozostawieniem
dziecka w szkole, rodzic sktada na poczatku wrzeénia Deklaracje (wzér dokumentu znajduje
sie na stronie internetowej szkoty lub mozna go pobra¢ w szkole).

3. Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego,
na rzecz pojazddw prywatnych lub przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

4. Przy wejsciu do szkoty uczeh dezynfekuje rece i ma zakryte maseczkg usta i nos (rekomenduje
sie maseczki chirurgiczne) oraz zachowuje dystans spoteczny w stosunku do pracownikéw
szkoty i innych uczniéw (min.1,5 m). Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty
w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydtem.

5. Uczen jest zobowigzany zatozy¢ maseczke:
- jesli wystagpig u niego niepokojgce objawy chorobowe,

- W szatni i podczas przerw miedzylekcyjnych na korytarzach szkoty, jezeli nie jest mozliwe
zachowanie odpowiedniego dystansu,
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10.

11.

12

13

14.

15.

- podczas wyjscia na wychowanie fizyczne, informatyke, wyjscia do toalety itp.
Nauczyciele na biezgco beda informowali ucznidéw o ww. sytuacjach.

Godziny rozpoczynania zaje¢ zostaty zréznicowane.

. Kazda klasa ma przydzielong sale, w ktdrej odbywajg sie lekcje. Uczniowie opuszczajg sale

udajgc sie na informatyke i wychowanie fizyczne pod opiekg nauczyciela.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktorych nie mozna zachowaé dystansu, nauczyciel ogranicza éwiczenia i gry kontaktowe.
W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego bedg prowadzone na swiezym powietrzu.

Sale, w ktérych organizowane sg zajecia, sg wietrzone co najmniej raz na godzine,
a w razie potrzeby takze w czasie zajeC oraz po ich zakonczeniu..

Z sali, w ktérej przebywajg uczniowie zostaty usuniete przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie umyé¢, upraé czy wydezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajeé mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia lub w plecaku. Uczniowie nie powinni wymieniaé sie przyborami
szkolnymi miedzy soba.

. Uczen nie moze przynosi¢ do szkoty zbednych przedmiotéw.

. Uczniowie korzystajgcy z obiadow w szkole bedg przychodzi¢ na stotbwke o Scisle

wyznaczonych godzinach i bedg zajmowac miejsca przy wyznaczonych stolikach.

Nauczyciel zwraca uwage na zachowanie $rodkéw ostroznoéci zwigzanych z zaleceniami
Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego: kichanie i kastanie w tokieé
lub chusteczke, niedotykanie twarzy (szczegdlnie okolic oczu, ust i nosa), czeste mycie ragk
w cieptej wodzie z mydiem (szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety
oraz po powrocie z zewnatrz).

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, uczen zostanie odizolowany
w odrebnym pomieszczeniu (izolatce) pod opiekg pielegniarki szkolnej lub innej wyznaczonej
przez dyrektora szkoty osoby, z zachowaniem dystansu min. 2 m,

- uczniowi, za zgodg rodzicow, zostanie zmierzona temperatura ciata (termometrem
bezdotykowym),

- 0 stanie zdrowia ucznia niezwiocznie zostanie poinformowany (z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtos¢) rodzic, ktory ma obowigzek pilnego odbioru dziecka
ze szkoty (rekomendowany wiasny $rodek transportu), udania sie do lekarza
i poinformowania dyrektora o stanie zdrowia dziecka.

Informacja ta jest niezbedna celem uruchomienia dalszych procedur w przypadku wykrycia
zakazenia wirusem COVID-19.



16. Pobyt na terenie szkoty rodzicow i osob trzecich ogranicza sie do minimum, pamietajgc
o zachowaniu srodkéw ostroznosci (maseczka ostaniajgca usta i nos, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak) oraz o zachowaniu dystansu spotecznego.

17. Wszelkie kontakty rodzicow z pracownikami szkoty odbywajg sie wytgcznie telefonicznie
(32) 263-50-74, za posrednictwem dziennika elektronicznego lub poczty elektronicznej
(sp46@sosnowiec.edu.pl).

IV Organizacja zywienia

1. Szkota zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie placéwki
— W postaci obiadu.

2. Przy organizacji zywienia w placowce, obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami
prawa odnoszgcych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza sie
zasady szczegolnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw:

1) w miare mozliwosci odlegto$é stanowisk pracy 1,5 m,

2) a jesli to niemozliwe — srodki ochrony osobistej (rekomenduje sie maseczki
chirurgiczne zastaniajgce nos i usta), ptyny dezynfekujgce do czyszczenia powierzchni
i sprzetow.

3. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow,
a takze higieny osobiste;.

4. Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkow higieny.
5. Pracownicy kuchni:

1) dezynfekujg rece przed kazdym wejsciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane
sg positki,

2) myja rece:
a) przed rozpoczeciem pracy,

b) przed kontaktem z zywnoscia, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona,

¢) po obrdbce lub kontakcie z zywnosécig surowa, nieprzetworzona,
d) po zajmowaniu sie odpadami/Smieciami,

e) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcii,

f) po skorzystaniu z toalety,

g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,
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h) po jedzeniu, piciu lub paleniu.
3) Myja rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.

4) Odbierajgc produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadajg rekawiczki
oraz maseczki ochronne.

5) Woyrzucajg rekawiczki/myjg rekawiczki i wyrzucajg wszelkie opakowania, w ktérych zostaty
dostarczone produkty do worka na Smieci i zamykajg go szczelnie;
jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozostaé
w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.

6) Przygotowujgc positki, zachowujg od siebie bezpieczny dystans zgodny z obowigzujgcymi
przepisami. Jesli to nie jest mozliwe stosujg srodki ochrony osobistej (rekomenduje sie
maseczki chirurgiczne)

7) Po zakonczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzety, srodkami
zapewnionymi przez dyrektora szkoty.

8) Myja naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze 60°C przy uzyciu detergentow
do tego stuzgcych/wyparzajg naczynia i sztuéce, ktérymi byty spozywane positki.

Dzieci spozywajg positki przy stolikach w jadalni (dwie osoby przy stoliku czteroosobowym),
a po wyjsciu kazdej grupy wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekujg powierzchnie stotow
oraz krzesta (porecze, oparcia, siedziska), przy ktérych spozywane byty positki.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢
do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

8. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy gastronomii
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11.

12.

powinni stosowa¢ maseczke (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

. Dostawcy towaréw powinni byC zaopatrzeni w maseczki, rekawiczki i inne srodki ochrony

osobiste;j.

. Przywozony towar — produkty spozywcze — muszg by¢é opakowane i zabezpieczone

przed uszkodzeniem.

Towar dostawcy wystawiajg przed wejsciem do szkoly. Towar jest odbierany
przez intendenta.

Dostawcy nie mogg wchodzi¢ na teren szkoly ani kontaktowaé sie bezposrednio
z pracownikami; w razie potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.

V Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

1.

Na zajecia do szkoty i do pracy mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez objawdw infekciji
lub choroby =zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny
lub izolacji domowe;.
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. W przypadku wystgpienia objawéw infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac porade medyczna,
z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomié¢ pracodawce o
nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. Pracownicy, ktérzy zaobserwowali u siebie niepokojgce objawy infekcji lub choroby zakazne;j
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskac porade medyczng, z ktorej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz
powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku, jesli infekcja okazuje sie by¢ zakazeniem koronawirusem Covid-19
powinni pozosta¢é w domu i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng oraz powiadomi¢ o sytuacji pracodawce, ktory wéwczas podejmie dalsze
dziatania.

Osobe podejrzang o zakazenie koronawirusem (temperatura ciata powyzej 38°C, kaszel,
duszno$¢, problemy z oddychaniem, béle migesni) nalezy jak najszybciej odizolowaé od reszty
0s0b, ograniczajgc kontakt. Nalezy wstrzymaé przyjmowanie kolejnych grup dzieci.

Poinformowaé o zagrozeniu pracownikéw — jest to realne zagrozenie dla zdrowia i zycia
pracownika.

Poinformowaé o podejrzeniu stacje sanitarno-epidemiologiczng, zostang otrzymane zalecenia
zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznej pracy w placéwce.

Przyktady organizacji pracy po stwierdzonym przypadku koronawirusa u pracownika:

a) wstrzymanie prac, do czasu otrzymania zaleceh z Sanepidu,

b) dokonanie dezynfekcji stanowiska pracy chorego pracownika, w tym narzedzi
oraz sprzetéw, ktorych uzywat (najlepiej catej placowki),

c) polecenie wykonywania pracy zdalnie — home office — wszystkim pracownikom,

ktérzy moga pracowac w tej formie oraz ktérzy byli w tym dniu w pracy.

. Prace mozna uruchomi¢ po uzyskaniu odpowiedniej informacji wydanej przez sanepid.

10. W szkole wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono objawy

chorobowe, zaopatrzone w maseczki, rekawiczki i przytbice, fartuch ochronny oraz ptyn
do dezynfekcji rak (przy wejsciu do pomieszczenia).

11. W przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, gorgczka,

duszno$ci, katar), dziecko jest niezwtocznie izolowane od grupy — stuzy do tego specjalnie
przygotowane pomieszczenie.

12. Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe

go zastepujaca.
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13. Dyrektor kontaktuje sie niezwtocznie — telefonicznie z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka
i wzywa do pilnego odbioru dziecka z placowki.

14. O podejrzeniu zostaje poinformowana stacja sanitarno-epidemiologiczna, ktéra wyda
zalecenia zwigzane 2z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznego
funkcjonowania placéwki oswiatowej.

15. Dyrektor szkoty zawiadamia rowniez organ prowadzacy oraz organ nadzorujgcy.

16. Osoba wskazana przez dyrektora/osoba zastepujgca dyrektora, kontaktuje sie telefonicznie
lub przez dziennik elektroniczny z rodzicami pozostatych dzieci z grupy informujgc o zaistniatej
sytuacji — podejrzenie zakazenia koronawirusem.

17. Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala,
w ktérej przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana
(mycie podtogi, mycie i dezynfekcja — stolikbw, krzeset, zabawek).

18. Dziecko w izolacji przebywa pod opiekg pracownika szkoty, ktéry zachowuje wszelkie srodki
bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece,
przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i rekawiczki.

19. Rodzice odbierajg dziecko przy gtéwnych drzwiach wejsciowych do budynku placéwki.

VI Szczegdbétowq procedure postepowania z dzieckiem,
ktére ma dolegliwosci zdrowotne podczas pobytu w placéwce oswiatowej
w czasie epidemii COVID-19

1. W przypadku stwierdzenia, ze dziecko Zle sie czuje, podejmowane sg nastepujgce dziatania:
a) Nauczyciel:

- sprawdza objawy ztego samopoczucia, mierzy dziecku temperature termometrem
bezdotykowym (w przypadku korzystania z termometru innego niz bezdotykowego,
nalezy pamietac¢ o koniecznosci dezynfekcji po kazdym uzyciu),

- zasiega opinii dyrektora, ktéry kontaktuje sie z rodzicami i ustali z nimi dalsze
postepowanie w sprawie dziecka,

- zapewnia choremu dziecku do momentu przybycia rodzica bgdz opiekuna prawnego
spokoju oraz odseparowanie od innych dzieci.

b) Dyrektor:
- informuje o podejrzeniu stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktéra wyda zalecenia
zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznego funkcjonowania
placéwki oswiatowej;

- zawiadamia organ prowadzacy i nadzorujgcy.
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2. W przypadku odmowy odebrania dziecka z placowki przez rodzica bgdz opiekuna prawnego,

gdy objawy sie nasilg, dyrektor niezwtocznie zawiadamia pogotowie ratunkowe.

3. Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajgce do zmierzenia temperatury uwaza sie:

a)

b)

f)

skéra: jezeli na skérze pojawia sie wysypka i temperatura ciata dziecka
jest podwyzszona lub jesli wysypce towarzyszg zmiany w zachowaniu dziecka (swedzgce,
pecherzykowate wypryski na skorze);

oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zar6zowione lub zaczerwienione,
a w oku zbiera sie substancja ropna, ktéra wycieka lub zasycha w oku);

zachowanie: uczen wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, ptacze czesciej
niz zwykle;

system oddechowy: uczen ma katar, problemy z oddychaniem,

system trawienia: uczen ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin zwracat przynajmnie;j
dwa razy (chyba ze istnieje pewnos¢, ze wymioty nie sg skutkiem choroby);

jama ustna: w jamie ustnej pojawity sie krostki lub owrzodzenie i $lina wycieka dziecku

Z ust.

VIl Przepisy koncowe

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzujg w szkole od dnia 1 wrzesnia 2021 r., po aktualizacji
zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEIN, do czasu ich odwotania.

2. Wszyscy pracownicy szkoty zobowigzani sg do zapoznania sie z nimi oraz ich stosowania
i przestrzegania.
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Zalaczniki

Zatacznik nr 1

PROCEDURA MYCIA | DEZYNFEKCJI ZABAWEK

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czysci¢ w dwoch etapach:
Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie.
v' Kazdg zabawke nalezy dokfadnie wyczysci¢ - powierzchnie zabawki nalezy przemyc¢
cieptg woda z dodatkiem szarego mydfa. Pozwala to usungé brud i thuszcz oraz bakterie.
Po umyciu kazdej zabawki nalezy doktadnie wyptuka¢ gabke.
v" Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomoca matej szczoteczki

nalezy takze wyczysci¢ rowki, zagtebienia oraz chropowate powierzchnie.

v' Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wiruséw, grzybow czy pratkéw.
Dlatego drugim, niezbednym etapem, jest dezynfekcja zabawek za pomocg specjalnych

preparatow.

Etap 2: dezynfekcja
Przed dezynfekcjg kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest drugim etapem
postepowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa higienicznego zabawek, dlatego

przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia lub wyprania przedmiotéw bedzie bezcelowe.
Zabawki powinny by¢ dezynfekowane:

v’ zarejestrowanym $rodkiem nietoksycznym dla dzieci,

v $rodkiem utleniajgcym w rozcienczeniu 1:100,

v' dezynfekujgcg chusteczkg nasgczong 70% alkoholem badz nawilzong ptynem
do dezynfekcji Sciereczka.

Srodkéw dezynfekujgcych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta — skrécenie czasu

dezynfekcji nie zapewni skutecznosci catego procesu, natomiast jego wydtuzenie moze mieé
szkodliwy wptyw na przedmiot.

Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji zabawki dobrze jest suszy¢ na wolnym powietrzu.

KAZDA ZABAWKA WYMAGA INNEGO SPOSOBU CZYSZCZENIA
| DEZYNFEKOWANIA

Zabawki plastikowe, metalowe, drewniane
Najtatwiejszg w utrzymaniu czystosci grupg zabawek sg te wykonane z plastiku, metalu lub
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drewna, w szczegolnosci jezeli sg to przedmioty duzych rozmiaréw. Nalezy czysci¢ je za pomoca
cieptej wody z mydtem. Po myciu upewnic sie, ze zabawka zostata doktadnie wytarta i wysuszona.
Nastepnie kazdy przedmiot przecieramy $cierkg nasgczong odpowiednim $rodkiem
dezynfekujgcym. Po uptywie czasu wskazanego przez producenta zabawke optuka¢ wodg w celu

pozbycia sie nieprzyjemnego zapachu uzytego $rodka dezynfekujgcego.
Zabawki elektroniczne

Zabawki elektroniczne nie mogg by¢ czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie
i czyszczenie polega na doktadnym przetarciu ggbkg nasgczong wodg z dodatkiem szarego
mydta. Nastepnie zabawke nalezy dokiadnie wytrze¢ $ciereczkg nasgczong Srodkiem
dezynfekujacym — moze byc to ten sam srodek, ktérego uzywa sie do dezynfekowania zabawek
drewnianych i plastikowych. Podobnie, jak w przypadku wczesniej opisanych zabawek —

przedmioty nalezy doktadnie wysuszy¢ przed udostepnieniem dzieciom.
Zabawki i instrumenty muzyczne (flet, trabka, gwizdek)

Instrumenty nalezy my¢ w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na chwile zanurzy¢
je we wrzatku. Nastepnie kazda czes$¢ powinna zosta¢ poddana dezynfekcji przeznaczonym do

tego celu preparatem. Instrumenty muzyczne z ustnikami trzeba dezynfekowa¢ po kazdym uzyciu.
Plastelina, ciastolina, narzedzia do wycinania

Wszelkie narzedzia stuzgce do przycinania ciastoliny i plasteliny nalezy my¢ i dezynfekowac
zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych. Po umyciu kazdy przedmiot
przecieramy $cierkg nasgczong odpowiednim s$rodkiem dezynfekujgcym. Po uptywie czasu
wskazanego przez producenta zabawke nalezy optuka¢é wodg w celu pozbycia sie

nieprzyjemnego zapachu uzytego srodka dezynfekujgcego.
Plasteline oraz ciastoline wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta.
Kredki

Ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktorego wykonane sg kredki — nie zaleca sie
mycia ich z uzyciem wody. Kredki, z ktérych korzysta wigecej niz jedno dziecko, w celu dezynfekciji

przeciera¢ chusteczkg nasgczong preparatem dezynfekujgcym.

Ksiazki

Rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polegaé na wycieraniu z kurzu suchg $ciereczka.
Widoczne zabrudzenia oktadek przeciera¢ lekko zwilzong chusteczkg. W celu dezynfekcji

przetrze¢ oktadke ksigzki chusteczkg nasgczong odpowiednim preparatem, a nastepnie wytrzeé

do sucha.
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Nowe zabawki

Kazda nowa zabawka przed udostepnieniem dzieciom musi zosta¢ zdezynfekowana. Mycie na
0g6t mozna ograniczy¢ do przetarcia sciereczkg nasgczong wodg z mydtem, do dezynfekcji zas
wystarczy przetarcie chusteczkg z preparatem dezynfekujgcym. Maskotki i inne przedmioty

wykonane z materiatu nalezy spryskac preparatem w sprayu.
JAKIE PREPARATY DO CZYSZCZENIA | DEZYNFEKCJI WYBRAC

Do mycia i czyszczenia zabawek w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare mydto —
rowniez w przypadku maskotek i innych przedmiotéw wykonanych z tkanin. Natomiast drugi etap

— dezynfekcja, wymaga wiekszej uwagi.
Zaleca kierowanie sie nastepujgcymi wskazéwkami:
1) preparat powinien by¢ bezwonny,
2) preparat nie moze podraznia¢ skory,
3) preparat nie powinien wymagac spiukiwania,
4) preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,

5) preparat powinien posiada¢ oznaczenie producenta ,przeznaczony do zabawek”

albo ,nieszkodliwy dla dzieci”.
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Zatacznik nr 2

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM, KTORE MA DOLEGLIWOSCI

ZDROWOTNE PODCZAS POBYTU W PLACOWCE OSWIATOWEJ
W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19

W przypadku stwierdzenia, ze dziecko Zle sie czuje, podejmuje sie nastepujace dziatania:

4.

5.

6.

Nauczyciel:
sprawdza objawy ztego samopoczucia, mierzy dziecku temperature termometrem

bezdotykowym (w przypadku korzystania z termometru innego niz bezdotykowego, nalezy

pamieta¢ o koniecznosci dezynfekcji po kazdym uzyciu);

zasiega opinii dyrektora, ktéry kontaktuje sie z rodzicami i ustali z nimi dalsze

postepowanie w sprawie dziecka.

zapewnia choremu dziecku do momentu przybycia rodzica badz opiekuna prawnego

spokoju oraz odseparowanie od innych dzieci;

Dyrektor:

7.

8.

informuje o podejrzeniu stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktéra wyda zalecenia
zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznego funkcjonowania

placéwki oswiatowej;

Zawiadamia organ prowadzacy i nadzorujgcy.

W przypadku odmowy odebrania dziecka z placoéwki przez rodzica badz opiekuna prawnego,

qdy objawy sie nasila dyrektor niezwtocznie zawiadamia pogotowie ratunkowe.

Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajace do zmierzenia temperatury

uwaza sie:

a)

b)

skoéra: jezeli na skorze pojawia sie wysypka i temperatura ciata dziecka jest
podwyzszona lub jesli wysypce towarzyszg zmiany w zachowaniu dziecka
(swedzgce, pecherzykowate wypryski na skorze);

oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zar6zowione lub zaczerwienione,
a w oku zbiera sie substancja ropna, ktéra wycieka lub zasycha w oku);
zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, ptacze

czesciej niz zwykle;
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d) system oddechowy: dziecko ma katar, problemy z oddychaniem,

e) system trawienia: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin zwracato
przynajmniej dwa razy (chyba zZe istnieje pewnos¢, ze wymioty nie sg skutkiem
choroby);

f) jama ustna: w jamie ustnej pojawity sie krostki lub owrzodzenie i slina wycieka

dziecku z ust.
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Zatacznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
wodg. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
-
- 1
30 sekund \ ! 1 0--0‘ .

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/GISgovpl @/Glsfgovfpl g/gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:

do wyschnigcia

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

//"__'_ o Nanies taka ilos¢ S ol Pocieraj gorna czesc
/ \q preparatu, aby dionie / palcow prawej dioni
{ \ byly catkowicie = '.: o wewnetrzna czesé
| & | zwilzone o ‘ g 1 " lewej dtoni i odwrotnie
| |
N / 3

\\ f//_/ \\\ ./_‘/

5 o Pocieraj dior o dtori > \\a Ruchem obrotowym
AR " rozprowadzajac / ™ pocieraj keiuk lewej
Qx "v.l preparat na calg / \ dtoni wewnetrzng
' | powierzchnig ’ czescig prawej dioni
. i odwrotnie

: \o Ruchem okrgznym
" opuszkami palcow
| prawej dioni pocieraj
‘ wewnegtrzne zagtebienie

B, \e Poc:eraj wewnetrzng
\ czescig prawej
\ dioni o grzbietowa

: 1 czesc lewej dioni
/ i odwrotnie | lewej dtoni i odwrotnie
.\\ /
/"'_—-""'-\0 Splec palce i pocieraj //'"'- o Po wyschnigciu rece
", wewngtrznymi /,/ sg zdezynfekowane

\ czesciami dtoni f
|

(V]

Ministerstwo Zdrowia
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Jak prawidtowo (@
natozyc i zdja¢ maseczke

yo—-

) World Health

i Hea
W8 Organization

VN

)4
v

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i wodga
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
do toalety! -

Ministerstwo Zdrowia
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0 .
/\\k\\ I"-.\/,-/\ Jak praWIdlowo \.‘ﬁ Ii\; World Health
' o roe o 7 . AhSE Y Organization
/ natozyc i zdjac rekawice —

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

/o P
/ W SN
ﬁ [} ;”i\ﬁ\ ) -~ 4 /,AE‘_/_ _
T oy
1 SN 2 ~ A
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w migjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
SN i ptynnym ruchem wsun ja na dton S -
\\_',_,,(_\ — . | _‘:23 \,‘
= = N___
4 B
Druga rekawice Odwin zewnetrznag powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
// .:’i,_/ "'j,:’., " J ’_/ i P / /r‘:‘ T
W RIS L
~ B S R ;| g
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaij zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a hastepnie naciggnij nha trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/G\Sgovpl /GIS_gov_pl Q/gis.gov‘pl



Zatacznik nr 4

NUMERY TELEFONOW

WYDZIAL. EDUKACJI
32 296 06 42
Naczelnik WED — mgr Katarzyna Wanic

32 296 06 43

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
887 435 198

KURATORIUM OSWIATY
32 265 51 30

POGOTOWIE RATUNKOWE
999 LUB 112
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Zatacznik nr 5

INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI
SPRZETU SPORTOWEGO

. Instrukcja dotyczy mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego: pitek, materacy,

taweczek i drabinek sportowych, obreczy, pachotkdw, bramek pitkarskich itp.
Ustala sie czestotliwos¢é mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdej grupie,
ktora korzystata ze sprzetu sportowego.

Przebieg czynnosci myjgcych i dezynfekcyjnych wpisuje sie wedtug zafgcznika
nr 1 do niniejszej instrukciji.

Osoby wykonujgce czynnosci mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego

to pracownicy obstugi.

5. Nadzér nad czynnosciami wymienionymi w instrukcji sprawuje dyrektor.
Zafgcznik nr 1
do instrukcji czyszczenia i dezynfekcji sprzetu sportowego.
Czyszczenie i dezynfekcja sprzetu sportowego
Data Rodzaj Nazwa Imie¢ i nazwisko
przeprowa dezynfekowanego stosowanego oraz podpis
dzonej sprzetu preparatu osoby
dezynfekcj wykonujacej

i czynnos¢
czyszczenia
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Zatacznik nr 6

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Data
i godzina
przeprowadz
onej
dezynfekciji

Rodzaj dezynfekowanego
pomieszczenia zgodnie
zrejestrem w zat. 7

Nazwa stosowanego
preparatu

Imie¢ i nazwisko oraz
podpis osoby
wykonujacej

czynnos¢é
czyszczenia

26




Zatacznik nr 7

Rejestr myciai dezynfekowania pomieszczen.
Ustala sie, ze dokonywanie czynnosci mycia i dezynfekcji bedzie

przebiegato wg nastepujacego harmonogramu:

Rodzaj powierzchni,

Sposéb mycia

Czestotliwosé

Osoby

sprzetu dezynfekcji odpowiedzialne
Ciagi :
. . Ptyn S prac. obstugi
1 | komunikacyjne, dezynfekujacy 3 razy dziennie prac. kuchni
podtoga
3 razy dziennie
: Przy drzwiach .
2 K(I)armclg’ekontakty, dezyrlfi’*gl?ujacy wejsciowych po kazdym T)'}aac(:: ?(zi*rl:r?il
pore wejsciu rodzica z '
dzieckiem
Blaty, Ptyn N prac. obstugi
3 oparcia krzeset dezynfekujacy 3 razy dziennie
Detergent
Zastawa stotowa i wyparzanie w . . .
. ’ Po k tk . kuch
4 sztuéce 60°C 0 kazdym positku prac. kuchni
Srodki myjace
. Ptyn R prac. obstugi
5 | Sanitariaty dezynfekujacy 3 x dziennie prac. kuchni
Zabawki, sprzet Piyn Po kazdorazowym prac. obstugi
6 . dezynfekujgcy skorzystaniu przez
gimnastyczny dziecko
Po kazdorazowym :
Ptyn . prac. obstugi
7 Sprzet sportowy dezynfekujgcy skorzystaglzuieirizez grupe
Kuchnia: blaty
robocze, noze, deski Srodki
do krojenia, zastawa | bakteriobdjcze
8 stotowa, sztucce, i detergenty Po kazdorazowym rac. kuchni
chochle, garnki, Ptyn . skorzystaniu prac.
artykuty dezynfekujgcy

zywnosciowe w
opakowaniach




Zatacznik nr 8

Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokow bezpieczenstwa

ZYyWnosci:

Krok |

higiena osobista
| otoczenia

Myj rece:
v przed kontaktem z zywnoscig

po wyjsciu z toalety

po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa

po obrobce lub kontakcie z zywnoscig surowg i

nieprzetworzong

v' po zajmowaniu sie odpadami i $mieciami

v' po jedzeniu, piciu, lub paleniu

v po kontakcie z pieniedzmi.

Zachowaj higiene:

narzedzi, desek, blatow roboczych. Dezynfekcja

AN

Krok Il

Separowanie
ZyYWNOSCiI

v' Wiasciwa separacja zywnosci przetworzonej
i surowej zapobiegnie przeniesieniu
drobnoustrojow na inng zywnosc.:

v oddzielaj produkty surowe i produkty juz
przygotowanych do spozycia

v' oddzielaj surowe mieso, dréb, owoce morza od
innej zywnosci

v' do przygotowywania surowej zywnos$ci uzywaj
oddzielnego sprzetu i przedmiotow, np. nozy i
desek do krojenia

v' magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok Il

Poddawanie
ZyYWNOSCI
obrobce cieplnej

Wiasdciwa obrobka termiczna zywnosci ( min 70°C )

prowadzi do zabicia prawie wszystkich niebezpiecznych

mikroorganizmow.

v gotuj doktadnie, przede wszystkim mieso, dréb,
jaja

v' zywno$¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do
wrzenia tak, aby zyska¢ pewnosc¢, ze osiggneta
ona temperature 70°C

v' co do miesa i drobiu, musisz mie¢ pewnosg¢, ze
soki z wnetrza tych produktow sg czyste — nie
rézowe

v' zywnos¢ przed spozyciem réwniez odgrzej do
temperatury powyzej 70° C.

Ugotowanej Zywnosci nie nalezy

przechowywa¢ w temperaturze pokojowej diuzej niz

2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie w lodéwce

zapewniajgc temperature ponizej 5 stopni Celsjusza.

Przed podaniem powinno sie podgrza¢ potrawy do

temperatury 60 stopni Celsjusza. Zamrozonej zywnosci

nie rozmraza¢ w temperaturze pokojowej, zaleca sie

zanurzenie produktu w cieptej wodzie.
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Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwoch lat
W temperaturze -20 stopni Celsjusza, a przy 4 stopniach
Celsjusza do 72 godzin. Wylgcznie zachowanie higieny
przygotowywania  zywnosci oraz  sposoby  jej
przygotowania w wysokich temperaturach moga
skutecznie zapobiec przenoszeniu SARS — CoV — 2.

Krok IV

Utrzymywanie
Zywnosci we
witasciwej
temperaturze.

Podczas przechowywania zywnosci w

temperaturze ponizej 5°C lub powyzej

60°C, wzrost mikroorganizmow jest wolniejszy lub

nawet powstrzymany.

v nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w
temperaturze pokojowej przez okres dtuzszy niz
2 godziny

v wszystkie gotowane i tatwo psujace sie
produkty przechowuj w lodéwce (najlepiej
w temperaturze ponizej 5°C)

v nie przechowuj zywnosci zbyt dlugo, nawet jesli
przechowujesz jg w lodowce

v nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w
temperaturze pokojowej (zanurz produkt w cieptej
wodzie lub uzyj urzgdzen grzejnych).

Krok V

Uzywanie
bezpiecznej
wody i Zywnosci

Surowe produkty, w tym woda i 16d mogg by¢

zanieczyszczone niebezpiecznymi

mikroorganizmami i substancjami chemicznymi.

Toksyczne substancje mogg powstawac w uszkodzonej

lub splesniatej zywnosci. Uwaznie

wybieraj surowe produkty i stosuj proste metody (tj.

mycie i obieranie), ktére mogg obnizy¢ ryzyko

zakazenia i zachorowania.

v' uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj jg takim

dziataniom, aby stata sie ona bezpieczna do

spozycia

wybieraj tylko swiezg i zdrowg zywnos¢

wybieraj zywnosc, ktéra zostata przygotowana

tak, aby byta bezpieczna, np. zywnos¢ w

szczelnie zamknietym opakowaniu,

czy pasteryzowana

v' myj owoce i warzywa, szczegolnie jesli jesz je na
Surowo

v nie jedz zywnosci, ktéra utracita juz date
przydatnosci do spozycia- sprawdzaj na
opakowaniu.

AN
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Zatacznik nr 9

Oswiadczam, ze w dniu rozpoczecia pracy:

1)

2)
3)

4)

Nie mam objawéw chorobowych swiadczgcych o chorobie zakaznej
i podwyzszonej temperatury / wyrazam zgode na pomiar temperatury.

Nikt z domownikéw nie jest w trakcie kwarantanny lub przymusowej izolacji.

W ciggu ostatnich dwéch tyg. nie kontaktowatem/am sie z osobami wracajgcymi
Z zagranicy.

Bede na biezgco informowac dyrektora o wszelkich zmianach w zakresie
powyzszych danych.

Uprzedzony o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 kodeksu karnego
oswiadczam, ze podane w oswiadczeniu dane sg zgodne ze stanem
faktycznym. Przyjmuje do wiadomosci, ze dyrektor szkoty moze zazgdac

przedstawienia dokumentéw potwierdzajgcych zapisane dane .

Imie i nazwisko pracownika: .....................

dzien godzina Podpis godzina Podpis Podpis
miesigca rozpoczecia zakonczenia Dyrektora
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Zatacznik nr 10

Sosnowiec, dn. ...,

DEKLARACJA RODZICA
Ja nizej podpisana/podpisany

oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam sie z trescig Procedur bezpieczenstwa w okresie pandemii
Covid-19 w Szkole Podstawowej Nr 46 im. Jana Kiepury w Sosnowcu.

2. Zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych Procedur bezpieczenstwa
zwigzanych z rezimem sanitarnym przede wszystkim: przyprowadzania do szkoty tylko
i wylgcznie zdrowego dziecka (bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata)
oraz jesli nikt z najblizszego otoczenia nie pozostaje w izolacji domowej.

3. Zobowigzuje sie do pilnego odebrania dziecka z placéwki w razie wystgpienia
jakichkolwiek  oznak  chorobowych ~w czasie pobytu w  placéwce.
Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego
dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki i bedzie mogto
do niej wrécié po ustaniu wszelkich objawdw chorobowych min. 5 dni.

4. Deklaruje petne zastosowanie sie do Wytycznych MEIN, GIS i MZ oraz wyrazam
zgode na realizowanie tych zalecen przez placowke, co moze wigzacC sie
z ograniczeniami pobytu iopieki nad dzieckiem oraz innymi restrykcjami,
a takze podporzgdkowanie sie poleceniom dyrekcji i nauczycieli w tym zakresie.

Oswiadczam, Ze dziecko jest / nie jest (niewfasciwe skresli¢) uczulone
na wszelkie srodki dezynfekujgce. Jesli jest uczulone, poinformuje pracownika szkoty
przy wejsciu i umyje rece wodg z mydtem na terenie szkoty.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata mojego dziecka w razie
zaobserwowania niepokojgcych objawdw zdrowotnych w czasie jego pobytu w szkole.

Mimo wprowadzonego w szkole rezimu sanitarnego i wdrozonych procedur zdaje
sobie sprawe, ze na terenie placéwki moze dojs¢ do zakazenia Covid-19.

Podaje m¢j aktualny numer telefonu, ktéry bezwzglednie bedzie odpowiadat
na potgczenia przychodzace:



Zobowiazuje sie do poinformowania dyrektora placéwki o wszelkich zmianach
w sytuacji zdrowotnej odnosnie wirusa SARS CoV-2 w moim najblizszym otoczeniu.

Oswiadczam, ze powyzsze informacje sg zgodne z prawda.

(podpis rodzicow/opiekunéw prawnych)

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych
Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L. 2016.119.1 z dnia 4.05.2016, dalej RODO):
1.Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Szkota Podstawowa Nr 46 im. Jana Kiepury w Sosnowcu.
2.Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest wyznaczony przez Administratora pracownik CUW w Sosnowcu, P. Anna Spas.
Moze sig Pani/Pan z nig skontaktowa¢ w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych za pomocg e-maila:
a.spas@cuwsosnowiec.pl.
3.Podane dane osobowe przetwarzane beda w celu zapobiegania i rozprzestrzeniania sie COVID-19, na podstawie Art. 9 ust. 2
lit. a) RODO, w zwigzku z wytycznymi przeciwepidemicznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 r. dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust.5
pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
4.Podane dane osobowe przechowywane bedg przez czas niezbedny do osiggniecia realizowanych celéw, w tym zgodnym
Z przepisami prawa.
5.0dbiorcami bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa.
6.Posiada Pani/Pan prawo zgdania do:
1) dostepu do swoich danych osobowych,
2) sprostowania swoich danych osobowych,
3) usuniecia swoich danych osobowych,
4) ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,
5) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych,
6) przeniesienia swoich danych.
7.Posiada Pani/Pan prawo do cofniecia udzielonej zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, oraz przetwarzanie nastepuje na postawie
przepisow prawa.
8.Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa UODO (na adres Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
9.Dane osobowe nie bedg przetwarzane w systemach zautomatyzowanego podejmowania decyzji w tym profilowane.

(podpis rodzicoéw/opiekundéw prawnych)
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